
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PTERYGIUM 

 
 

 
 
 
 



Wat is een pterygium? 
Bij u is een pterygium vastgesteld. Dit is een plooi van het 
bindvlies die vanuit de ooghoek over het hoornvlies groeit. Het 
lijkt op een vleugeltje en groeit 
soms over het hoornvlies. De plooi 
krijgt daarbij de vorm van een 
vleugeltje. Meestal groeit een 
pterygium vanuit de neuszijde over 
het hoornvlies. Het is géén 

kwaadaardige aandoening. 
 

Hoe ontstaat een pterygium? 
Veel in de zon zijn kan een pterygium veroorzaken. Ook als u 
voor een lange tijd last heeft van irritatie aan uw ogen, 
bijvoorbeeld door stof en droogte, kan dit bijdragen aan de 
groei. Dit gebeurt bijvoorbeeld wanneer u lang verblijft in een 
zonnig en warm klimaat. Een pterygium zien wij vaker bij 
mensen die veel buiten werken.  
 

Wat merkt u van een pterygium? 
▪ Meestal doet een pterygium geen pijn.  
▪ Wel kunt u last hebben van irritatie en een rood oog rondom 

het pterygium.  
▪ Als u een bril draagt, kan een pterygium ervoor zorgen dat u 

een andere cilindersterkte nodig heeft. Soms kan het 
pterygium er voor zorgen dat u minder goed ziet. 

 

Behandeling 
▪ Bij een beetje oogirritatie kunt u oogdruppels of ooggel 

gebruiken. 
▪ Als de irritatie blijft, of het pterygium groeit, kan een 

operatie nodig zijn. 
▪ Bij de operatie haalt de oogarts het pterygium weg.  
▪ Er komt een nieuw stukje slijmvlies op uw oog dat vanzelf 

groeit. 
▪ De hechtingen lossen vanzelf op binnen 3 tot 4 weken. 
▪ De operatie is onder narcose en duurt ongeveer 45 minuten. 

▪ Na de operatie mag u dezelfde dag nog naar huis. 
▪ Neem iemand mee die u kan helpen op de dag van de 

operatie. 



 

Wat gebeurt er op de dag van de operatie? 
▪ De operatie is een dagbehandeling. 
▪ U wordt opgenomen op de afdeling Dagbehandeling. 
▪ Deze afdeling bevindt zich in Franciscus Vlietland 

(Schiedam), op de 3e verdieping. 
▪ Neem iemand mee die u kan begeleiden. 
▪ Uw begeleider wacht op u tijdens de operatie. 
▪ Na de operatie haalt uw begeleider u weer op. 

 

Operatie onder algehele narcose 
Onze anesthesist brengt u in slaap op de operatiekamer. U 
slaapt de hele operatie. Na de operatie wordt u wakker op een 
speciale afdeling. Uw oog kan na de operatie wat gevoelig en 
rood zijn. Vervolgens brengen wij u terug naar de afdeling 
Dagbehandeling. Hier nemen onze verpleegkundigen uw zorg 
weer over. U blijft in totaal ongeveer 4 uur in het ziekenhuis. 
 

Na de operatie 
▪ U krijgt zalf voor uw oog. 
▪ Smeer de zalf 2 keer per dag in uw oog. 
▪ Het oog kan pijn doen en voelen alsof er zand in zit. 
▪ Als uw oog pijn doet, mag u Paracetamol nemen. 
▪ Bel ons als de pijn erger wordt of als er pus uit uw oog komt. 
▪ Ons telefoonnummer is 010 – 461 6935. 
▪ Buiten kantooruren kunt u bellen met de Spoedeisende Hulp 

van het Oogziekenhuis. Het telefoonnummer is 010 – 401 
7777. 

 

Kan een pterygium terugkomen? 
Soms komt een pterygium terug na de behandeling. Het is niet 
te zeggen of en wanneer dit gebeurt. Om de kans zo klein 
mogelijk te houden, raden wij u aan om uw ogen goed te 
beschermen tegen langdurige blootstelling aan de zon en stof. 

  



Veiligheidstips 
Een aantal eenvoudige tips kunnen ervoor zorgen dat u de 
behandeling op een positieve manier ervaart. 
▪ Neem altijd iemand met u mee: 2 horen en onthouden meer 

dan 1!  Als u niet zo goed Nederlands of Engels spreekt, 
neem dan iemand mee die dat wel kan. 

▪ Als u vragen heeft of bezorgd bent over iets dat u niet 
begrijpt, vraag het dan aan uw arts, verpleegkundige of 
doktersassistente. 

▪ Wees oplettend en wees er zeker van dat u de juiste 
medicijnen krijgt. Als u twijfelt vraag het dan aan de 
behandelaar. 

▪ Lees de folder en de informatie op de website van het 
ziekenhuis goed  na. Als u iets niet begrijpt kunt u dit altijd 
vragen. 

▪ Schrijf de vragen op die u aan de dokter of verpleegkundige 
wilt stellen. U bent er dan zeker van dat u niets vergeet te 
vragen in de spreek- of behandelruimte. 

▪ Neemt u alstublieft bij elk bezoek een lijst mee van alle 
medicijnen die u gebruikt. Zo is de dokter precies op de 
hoogte van uw geneesmiddelengebruik en kunnen fouten 
worden vermeden. Vertel uw arts of verpleegkundige of u 
ergens overgevoelig voor bent. 

▪ Het vragen van een second opinion, een tweede mening, is 
iets dat u zelf kunt beslissen. U kunt over uw verzoek met 
uw arts praten. Het betekent niet dat de relatie met uw arts 
is verbroken als u een second opinion aanvraagt. 

▪ Wees actief betrokken bij alle beslissingen over uw 

behandeling. Het gaat om uw gezondheid! 

 

Opleiding 
In Franciscus Gasthuis & Vlietland worden artsen opgeleid tot 
(gespecialiseerd) oogarts. Dit betekent dat u behandeld kunt 
worden door een oogarts in opleiding onder toezicht van uw 
oogarts. Daarnaast worden in Franciscus Gasthuis & Vlietland 
co-assistenten en paramedici opgeleid. 
 

  



Heeft u vragen?  

Bekijk voor meer informatie onze website www.franciscus.nl.  

   

Bent u op zoek naar informatie over uw persoonlijke gegevens 
of afspraak? Bekijk dan eerst uw patiëntenportaal via 
www.mijnfranciscus.nl.   

   

Heeft u vragen over uw medicijnen of een andere medische 
vraag? Stel deze via de berichtenservice aan de polikliniek via 

BeterDichtbij.  

   

Wilt u een medewerker spreken? Dan kunt u bellen met het 
Franciscus Contact Centrum via telefoonnummer   
010 - 893 0000.  
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