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Inleiding 

Uw behandelend arts heeft een Kanteltest-onderzoek voor u 
aangevraagd. In deze folder lees u meer over dit onderzoek.  
 
Let op: lees deze folder goed door!  
 

Het onderzoek 

Dit onderzoek wordt bij u gedaan, omdat u regelmatig flauwvalt 
of duizelig bent. Met behulp van een kanteltest-onderzoek 

worden uw klachten uitgelokt. Op die manier hopen wij te 
achterhalen wat de oorzaak is van uw klachten.  
 
Ons lichaam regelt de bloeddruk zonder dat we hierover hoeven 
na te denken, dit gaat anders gezegd ‘vanzelf’. Als dit niet 
vanzelf goed werkt, dan kan de bloeddruk juist opeens dalen. 
Een lage bloeddruk zorgt vaak voor duizeligheid en soms zelfs 
wegrakingen.  
 

Tijdens de kanteltest onderzoek wij hoe uw bloeddruk reageert 
in verschillende situaties. Tegelijkertijd meten wij uw 
hersenactiviteit. Op die manier kunnen wij zien of een 
verandering in hersenactiviteit de oorzaak is van uw klachten.  
 
Tijdens de voorbereiding van dit onderzoek krijgt u een soort 
badmuts op uw hoofd waar elektroden in zitten. Om ervoor te 
zorgen dat de elektroden goed contact maken, wordt een 
zoutpasta tussen de huid en elektroden aangebracht en met 
een stomp naaldje wat gekrabbeld. Dit is enigszins gevoelig.  

Verder krijgt u plakkers op de borst waarmee uw hartslag 
wordt gemeten. Ook krijgt u een bloeddrukmeter om uw 
bovenarm en plaatsen wij er eentje op uw vinger. Hierdoor 
worden de actuele bloeddruk continu gemeten. Om ervoor te 
zorgen dat u niet van het bed valt, bevestigen wij ook een 
tweetal veiligheidsbanden om uw borst en benen. 
 
Zodra de meting loopt wordt het bed schuin omhoog gekanteld. 
Deze positie kan zeker 20 minuten duren. Het is hierbij 

belangrijk dat u zelf aangeeft of u klachten krijgt en deze 
herkent. Mocht u flauwvallen dan kantelen wij de tafel meteen 
weer terug.  



Heeft u na 20 minuten nog steeds geen herkenbare klachten? 
Dan krijgt u, in overleg met uw neuroloog, een spray met 
nitroglycerine onder uw tong. Dit medicijn is een veelgebruikte 
vaatverwijder en helpt bij het activeren van uw klachten. Deze 
spray heeft een pepermuntsmaak. Eventuele bijwerkingen zijn: 
blozen, warm of hoofdpijn krijgen. Dit duurt maar kort. Zodra 
het medicijn is uitgewerkt, verdwijnen de bijwerkingen weer. 
 

Algemene informatie over het onderzoek 
Het totale onderzoek duurt ongeveer 75-90 minuten.  
 
U wordt voor dit onderzoek verwacht op de afdeling Klinische 
Neurofysiologie in Franciscus Vlietland (Schiedam. U meldt zich 
op de 1e verdieping bij balie 25.  
 

Voorbereiding 
• Was uw haar de dag vóór het onderzoek goed.  

• Gebruik geen haarproducten. Bijvoorbeeld vet, gel, lak of 

crème. Dit zorgt voor storingen tijdens het onderzoek. 

• Hoofdbedekking, haarwerken, haartoevoegingen, haar-
extensions en pruiken zullen tijdens het onderzoek af 
moeten. 

• Zorg voor warme handen (de bloeddrukmeter kan geen 

bloeddruk meten bij koude handen). 

• Neem iemand mee die uw klachten herkent. Denk 

bijvoorbeeld aan uw partner of ouder. Zij blijven tijdens 

het onderzoek bij u.  

• Vul de digitale vragenlijst in die voor u is klaargezet in uw 

patiëntenportaal; dit geeft ons een beter beeld van uw 

klachten. 

Uitslag  
De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw specialist op de 
polikliniek.  

 

 

 

 



Vragen en contact 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Neem dan 
contact op van maandag tot en met vrijdag tussen 8.00 en 
16.30 uur met de afdeling Klinische Neurofysiologe via 010 – 
893 1632 of polikliniek Neurologie via 010 – 893 1610.  
 

Let op! 
Bent u verhinderd? Neemt u dan ruim van te voren (tenminste 
24 uur) contact met ons op. Kom op tijd! Als u meer dan 15 

minuten te laat voor uw afspraak bent, gaat het onderzoek niet 
door! 
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