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DRUPPELEN VOOR EEN SKIASCOPIE




Inleiding

Voor het volgende bezoek aan de orthoptist moeten de ogen
van uw kind worden gedruppeld. De orthoptist kan dan opnieuw
de sterkte van de ogen meten. Er is afgesproken dat u thuis
zelf de druppels toedient. Hieronder vindt u een aantal
aanwijzingen.

Bewaren

Open de flacon pas op de dag van de afspraak. Tot die tijd
moet u deze buiten bereik van kinderen bewaren. De flacon
hoeft niet in de koelkast.

Soms komt het voor dat wij de druppels nog niet aan u mee
kunnen geven, omdat de afspraak buiten de
houdbaarheidstermijn van de druppels gepland staat. U kunt de
druppels dan enkele dagen of weken voor de afspraak ophalen
op de polikliniek.

Soorten druppels
U heeft meegekregen:

e Cyclopentolaat 1%.

Op de achterkant staat de code CYC 1.0.

e Veel kinderen krijgen naast de Cyclopentolaat ook nog
Tropicamide 1%. De orthoptiste bepaalt of dit voor uw
kind nodig is.

Op de achterkant staat TRO 1.0.

e Heel soms schrijft de specialist Atropine Sulfas voor (0,5
of 1%). Dit krijgt u altijd op recept en hiervoor geldt een
afwijkend druppelschema.

Op de dag van de afspraak

45 minuten voér de afspraak doet u 1 druppel Cyclopentolaat in
beide ogen. Veeg overtollige druppels direct weg met een
tissue.

Als u ook Tropicamide heeft meegekregen, dan doet u daarvan
1 minuut later ook 1 druppel in beide ogen. U druppelt dan dus
2 keer in beide ogen.



Bij twijfel of de druppel er goed in zit, mag er nog een keer
extra gedruppeld worden met 1 druppel Cyclopentolaat.

Hoe druppelen?
Doe het hoofd goed achterover of laat het kind even liggen. Het
maakt niet uit waar de druppel in het oog terecht komt.

Effect van de druppels
De druppels voelen eerst wat koud en geven vervolgens een
prikkelend gevoel. Dat prikkelen duurt ongeveer 15 seconden.

Het vermogen van de ooglens om scherp te stellen, wordt door
de druppels tijdelijk uitgeschakeld. Hierdoor kan de totale
brilsterkte van de ogen gemeten worden. Door de druppels
gaat uw kind wazig zien, vooral van dichtbij. Dit kan tot
ongeveer 24 uur na het druppelen aanhouden. Ook verwijden
de pupillen, waardoor uw kind deze dag last heeft van fel licht.
Een zonnebril of petje is op een zonnige dag aan te raden.

Bijwerkingen zijn zeldzaam. Soms krijgen kinderen last van een
droge mond, rusteloosheid, rode wangen of slaperigheid.

Als het druppelen niet lukt

Als het druppelen niet lukt, wacht dan niet tot uw afspraaktijd,
maar kom direct naar de poli en geef het aan bij de assistent.
Wij zullen u dan helpen.

Veiligheidstips

Een aantal eenvoudige tips kunnen ervoor zorgen dat u de

behandeling op een positieve manier ervaart.

= Neem altijd iemand met u mee: 2 horen en onthouden meer
dan 1! Als u niet zo goed Nederlands of Engels spreekt,
neem dan iemand mee die dat wel kan.

= Als u vragen heeft of bezorgd bent over iets dat u niet
begrijpt, vraag het dan aan uw arts, verpleegkundige of
doktersassistente.

» Wees oplettend en wees er zeker van dat u de juiste
medicijnen krijgt. Als u twijfelt vraag het dan aan de
behandelaar.



» Lees de folder en de informatie op de website van het
ziekenhuis goed na. Als u iets niet begrijpt kunt u dit altijd
vragen.

= Schrijf de vragen op die u aan de dokter of verpleegkundige
wilt stellen. U bent er dan zeker van dat u niets vergeet te
vragen in de spreek- of behandelruimte.

= Neemt u alstublieft bij elk bezoek een lijst mee van alle
medicijnen die u gebruikt. Zo is de dokter precies op de
hoogte van uw geneesmiddelengebruik en kunnen fouten
worden vermeden. Vertel uw arts of verpleegkundige of u
ergens overgevoelig voor bent.

» Het vragen van een second opinion, een tweede mening, is
iets dat u zelf kunt beslissen. U kunt over uw verzoek met
uw arts praten. Het betekent niet dat de relatie met uw arts
is verbroken als u een second opinion aanvraagt.

» Wees actief betrokken bij alle beslissingen over uw
behandeling. Het gaat om uw gezondheid!

Opleiding

In Franciscus Gasthuis & Vlietland worden artsen opgeleid tot
(gespecialiseerd) oogarts. Dit betekent dat u behandeld kunt
worden door een oogarts in opleiding onder toezicht van uw
oogarts. Daarnaast worden in Franciscus Gasthuis & Vlietland
co-assistenten en paramedici opgeleid.



Heeft u vragen?
Bekijk voor meer informatie onze website www.franciscus.nl.

Bent u op zoek naar informatie over uw persoonlijke gegevens
of afspraak? Bekijk dan eerst uw patiéntenportaal via
www.mijnfranciscus.nl.

Heeft u vragen over uw medicijnen of een andere medische
vraag? Stel deze via de berichtenservice aan de polikliniek via
BeterDichtbij.

Wilt u een medewerker spreken? Dan kunt u bellen met het
Franciscus Contact Centrum via telefoonnummer
010 - 893 0000.
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