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VERDOVING ACHTER DE OOGBOL

RETROBULBAIR BLOK



Inleiding

Tijdens het preoperatieve spreekuur heeft de anesthesioloog of
een medewerker van de Preoperatieve screening voorgesteld om
voor de oogoperatie uw oog plaatselijk te verdoven. Dit gebeurt
door middel van een verdoving van de zenuwen die achter de
oogbol lopen. Dit heet ook wel retrobulbaire anesthesie. In deze
folder leest u wat dit inhoudt.

Het te opereren oog wordt voor de operatie verdoofd. U voelt dan
niets tijdens de operatie. De verdoving werkt zo lang door, dat u
ook na de operatie nog een aantal uren een goede pijnstilling
heeft.

Werkwijze van de verdoving

= Op de dag van de operatie wordt u opgenomen op een
verpleegafdeling. Van daaruit gaat u eerst naar de
voorbereidingsruimte (de holding) van de operatieafdeling.
Voor de veiligheid krijgt u daar een infuus en wordt u
aangesloten op een bewakingsmonitor.

» Via het infuus krijgt u een kortwerkend slaapmiddel
toegediend. Als u slaapt wordt het oog verdoofd door middel
van een injectie naast de oogbol.

= Als u wakker wordt, merkt u dat er een kapje op het oog zit
dat wat op uw oog drukt. Dit is om het verdovingsmiddel goed
te verspreiden.

» Tijdens de operatie bent u wakker maar voelt en ziet u niets
van de ingreep.

Voordelen

= Een plaatselijke verdoving is minder ingrijpend en geeft minder
bijwerkingen dan een volledige verdoving (narcose). Zeker bij
mensen op leeftijd of met gezondheidsproblemen is een
plaatselijke verdoving dan ook een goede en veilige keuze.

= Doordat de verdoving al op de voorbereidingsruimte (holding)
gegeven wordt, kan de oogarts direct starten met de operatie
zodra u naar de operatiekamer bent gebracht. U hoeft niet
eerst in slaap te worden gemaakt en na de tijd wakker
gemaakt te worden. Hierdoor verloopt uw operatie sneller.



= Bij deze verdoving beweegt het oog niet meer, voelt u niets en
ziet u niets. Voor de oogarts zijn dit ideale omstandigheden om
u te opereren.

Nadelen

U bent wakker tijdens de operatie. Tijdens deze operatie moet u
stil liggen in de operatiestoel. De operatie duurt ongeveer twintig
minuten. Er is een zeer kleine kans op complicaties zoals een
bloeding achter het oog, een prik in het oog of bijwerkingen van
het verdovingsmiddel.

Vragen

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft over de
verdoving, dan kunt u van maandag tot vrijdag tussen 8.00 -
12.00 uur en 13.00 - 16.30 uur telefonisch contact opnemen
met de Preoperatieve screening.

Franciscus Gasthuis (Rotterdam): 010 - 461 6410
Franciscus Vlietland (Schiedam): 010 — 893 1960
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