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Inleiding

De reumatoloog heeft u doorgestuurd naar de groepsinformatie
chronische pijn. Tijdens deze bijeenkomst krijgt u eenmalig in
groepsverband voorlichting over chronische pijn.

Bijeenkomst

De voorlichting wordt gegeven door reumaconsulenten. De
groep bestaat uit ongeveer zes patiénten met dezelfde
klachten.

Onderwerpen als pijnmanagement, pijnmedicatie en adviezen
hoe om te gaan met pijn komen aan bod. Ook krijgt u
informatie over mogelijke behandelingen en cursussen.
Tijdens de bijeenkomst is er voldoende mogelijkheid tot het
stellen van vragen. De bijeenkomst duurt gemiddeld anderhalf
uur. U mag, indien u dat zelf wenst één persoon meenemen.

Melden
U dient zich op het afgesproken tijdstip te melden bij balie 178,
polikliniek Reumatologie.

Vragen

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u
op werkdagen van 8.00 uur tot 16.30 uur telefonisch contact
opnemen met de polikliniek Reumatologie, via telefoonnummer
010 - 461 6167.

Mocht u verhinderd zijn, verzoeken wij u vriendelijk dit door te
geven op bovenstaand telefoonnummer.
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